
Decluttering
Checklist

Prodotti per la cura personale scaduti

Trucchi scaduti

Medicinali e integratori scaduti

Spazzolini vecchi

Smalti secchi

Asciugamani e accappatoi usurati

BAGNO

Vecchi vestiti

Vecchie scarpe

Calze scompagnate

Accessori/soprammobili non utilizzati

Biancheria da letto vecchia

Gioielli e bigiotteria non indossata

CAMERA DA LETTO

Cibo scaduto

Contenitori plastica senza coperchio

Pentole e padelle vecchie

Tazze, tazzine, piatti e bicchieri scheggiati o vecchi

Piccoli elettrodomestici rotti o che non usi

CUCINA

Libri e giornali da cucina inutilizzati
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Attrezzi rotti

Attrezzature sportive non utilizzati 

Decorazioni stagionali non utilizzate

Scatole e imballaggi vuoti

Vernici e materiali di bricolage scaduti

Oggetti che non usi da anni

GARAGE

Riviste e giornali vecchi

Dvd e cd inutilizzati o non funzionanti

Dispositivi vecchi e inutilizzati

Candele e soprammobili vecchi

Cavi e caricabatterie non funzionanti

Documenti e carte inutili

SOGGIORNO
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